




Книга адресована любителям природы и путешествий, а также начинающим тури-
стам и фотографам.

Уральские горы, которым посвящена книга, — одни из самых уникальных в нашей
стране. Во-первых, это граница Европы и Азии. Во-вторых, это самые протяженные
горы в России. В-третьих, это самые древние горы, сохранившие альпийские формы рель-
ефа и следы давних ледниковых эпох. Уникальность их и в том, что они соединяют своим
горным хребтом южные полупустыни вблизи Аральского моря с полярными тундрами бе-
регов морей Северного Ледовитого океана — Карского и Баренцева.

Несмотря на огромную протяженность, горы Урала достаточно доступны для посе-
щения туристами, причем во все времена года. Путешествуют по Уралу пешком, на
лыжах, на лошадях, сплавляются по рекам, ездят по горам на велосипедах и даже на мо-
тосанях и автомобилях-вездеходах. Посещают т а к ж е пещеры, месторождения минера-
лов, памятники природы, заповедники.

Автор делится своим туристическим опытом с начинающими путешественниками
и фотолюбителями, а т а к ж е дает краткие описания всех географических районов гор-
ного Урала и некоторых наиболее известных горных массивов, хребтов и горных вершин,
которые ему удалось посетить за многие годы путешествий, сопровождая их интерес-
ными фотографиями.

К тексту каждого географического района прилагаются общеознакомительные гео-
графические карты.
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